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Liebe O5er, Freunde, Sponsoren und Gdiste,

herzlich willkommen als Leser der zweiten diesjihrigen Ausgabe der Stadionzeitung . Lattenkracher*. Ich bin mir sicher, Ihr werdet sie mit Interesse lesen;

allein schon, weil sie sich in ei Layout priisentiert.

delt hat. Von bisher blattbreiten

Textzeilen haben wir umgestellt auf einen zwei- und dreispaltigen Umbruch. Es erleichtert das Lesen. Nun ist es soweil, wir halten wieder viele spannende

Hierzu wurden sich in den | viele Ged

ht. Mit dem Ergebnis, dass sich das Erschei bild

o J

J

Th und Geschichten ,,rund um unseren Verein*“ bereit.

Unsere FufSballer haben in der Vorbereitung aufihre weiteren Meisterschaften mehrere Tests absolviert. Gleich der erste von vier war- fiir das Bezirksliga-Team

ein besonderes Highlight, das Duell mit den U19- Talenten des Bundesligi: VJL Bochwm in unserem schinen Salvus-Stadion bot interessanten Fufsball.

Es hat uns riesig gefireut, dass es uns gelungen ist, ein solches Spiel zu vereinbaren. In der Vorbereitung daraufhaben wir uns viel Mithe gegeben, win den Giisten

eine bestmagliche Betreuung und Bewirtung zu bieten. Und das ist gelungen, denn es war fiir alle ein besonders schioner Nachmittag.

Dass wir uns wenige Tage spiiter iiber ein grofses Lob und Dankeschin aus Bochum freuen durften, war eine grofse Anerkennung. Dazumehr in dieser Ausgabe.

Bei dieser Gelegenheit mein grofses Dankeschin an alle, die unermiidliche daran arbeiten, solche Veranstaltungen méglich zu machen und meine Anerkennung
Jiir jede helfende Hand.

Susanne Lammerskitten
(1.Vorsitzende der SpVg. Emsdetten 05)
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Fotografie fur Medien, Internet und Werbung

Verflixte Nachspielzeit - 2:2 gegen TuS Recke

Das war die wohl beste Heimspielleistung der Hin-
runde. Leider mit einem ungliicklichen Ausgang. Im
letzten Match der Vorrunde trennte sich unsere I.
Mannschaft am 6. Februar im Salvus-Stadionl vom Ta-
bellenviertenTuS Recke mit eine 2:2, hitte aber durch-
aus einen Sieg verdient gehabt. Dabei wurde ihr die
Nachspielzeit zum Verhdngnis, denn den Ausgleich
kassierte sie erst in der 93. Minute. Bis dahin hatte
sie uns 05-Mitglieder und -Fans begeistert mit einer
nach den vorausgegangenen vier Testspielen kaum

fiir moglich gehaltenen couragierten und iiber weite

d t+all

Strecken spielerisch iiberzeug 1 Vor:

Ing..

Die Fithrung fiel schon nach 17 Minuten. durch
einen StrafstoB von Max Mause nach einem Foul
an Leon Veltrup. In der 30. Min. glichen die Gaste
aus klarer Abseitsposition aus. Zehn Minuten vor
Schluss brachte Fabio Pinto, der diesmal durch
sehr mannschafsdienliches Spiel auffiel, erneut in
Fiihrung. Als dann Hannes Rehr in der 86. Min. die
gelb-rote Karte sah, geriet unser Team stark unter

Druck und kassierte leider noch den Ausgleich.

Markus Heckmann steht noch ein knappes halbes
Jahr auf der 05-Kommandobriicke und sieht dieser

Zeit bei noch acht Heimspielen durchaus optimis-

hich

tert er und verweist zundchst auf die Jugend der
Mannschaft mit einem Durchschnittsalter von gut
22 Jahren. ,Da kann man nicht erwarten, dass die
Kurve immer nach oben geht. Die Schwankungen
resultieren aus einer Mischung Unerfahrenheit und
Verletzungen, denn immer wieder brachen Spieler
weg. Selten einmal traten wir in unverdnderter Start-
formation an. Dass zudem der eine oder andere mal

in ein Tief fiel, ist bei so jungen Spielern ganz normal.”

Der Coach sieht auch in der Pandemie einen Grund fiir
die Schwankungen. Die lange Punktspielpause habe
nichtgutgetan.,Vielen war anzumerken, dass sie nicht
in Tritt waren, als es wieder losging. Den gewohnten
Rhythmus wiederzufinden und die eigene Form fiel
oft schwer.” So seien manche Fehler und auch spieleri-
sche Unebenheiten zu erkladren. Die spielerischen De-

fizite wurmten ohne Zweifel jeden Spieler. Deshalb

d oL

sie abzubauen.

seien allein j Training b

Fehlte dem Team nicht auch ein erfahrener Kopf?, Klar
tat uns der Meniskusriss von Marvin Leifeld weh. Sei-
ne Physis und technischen Starken fehlen. Er ist schon
ein Leader. Als Ersatz haben wir ja Jannis Boggemann
aus der U23 hochgezogen. Er macht seine Sache sehr

gut” Marvin Leifeld ist iibrigens schon seit einiger

tisch entgegen, wenngleich der ige Sai -
lauf - zugegebener MaBen - doch einige Wiinsche

offen lieB. Die Griinde dafiir seien vielfdltig, erlau-

Inh.: Maler- und Lacklerermelster D. Holthaus

Dekorative & Creative Wandgestaltung

Malertechniken
lllusionsmalerei
Fassadengestaltung
sonst. Malerarbeiten

48369 Saerbeck
Tel.: 02574-888441
Fax: 02574-888308

Zeit wieder im Training und wird in dieser Saison

hoffentlich noch einige Spiele bestreiten kénnen.

In den Pokalspielen gegen SC Altenrheine und

Lieblings-
PAUSENBROT

BenzstraBe 25

Mabil: 0171-7916149

www.malerteam-holthaus.de

www.damhus.de

SuS Neuenkirchen lieferte unsere EIf GroBartiges.

Warum nicht haufiger? ,In d Spielen haben

wir alles reingehauen, was ging, und dafiir in den
néchsten Spielen einen hohen Preis bezahlt. Gegen

h

starke Gegner haben wir i

gut ausg
Aber konstant konnen wir diese Leistungen noch
nicht auf den Platz bringen”, begriindet Mar-

kus Heckmann und richtet den Blick nach vorne.

Die Weiterentwicklung der Mannschaft stehe in den
ihm verbleibenden Monaten als 05-Trainer im Vorder-
grund. Wenn sie zusammen- und von Verletzungen
verschont bleibe, sei er guter Dinge, dass es gelinge,
in der sehr ausgeglichenen Tabelle noch Plédtze gut-
zumachen. Nach dem starken Spiel gegen TuS Recke
schielen wir natiirlich nach oben. Das muss unser
Anspruch sein”, hat der Coach noch ehrgeizige Plane.
Aber er verrat auch, dass er die untere Tabellenhilfte

im Blick hélt. Denn zu groB ist der Vorsprung ja nicht.

Dass seine Jungs mitziehen, daran hat er keine
Zweifel: ,Sie sind gewillt, sich zu verbessern. Allein
schon, weil die treuen Fans, die in der Hinrunde ei-
nige Male enttduscht wurden, besser auf ihre Kosten
kommen sollen.” Der Trainier bringt Verstdndnis
auf fir manchen Unmut: ,Dennis da Silva und ich
waren auch nicht immer zufrieden. Aber wir kénnen

mit Kritik umgehen und werden alles unternehmen,

um eine gute Weiterentwicklung voranzutreiben.”

DAMHUS

Diw Meintergriller
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Nachstes Heimspiel am Freitag 11. Marz 19:30 Uhr

Drei Auswaértsspiele stehen an den nidchsten Wochenenden fiir unsere I. Mannschaft auf dem Programm. Grund dafiir ist der Heim-rechttausch zu Anfang der Saison mit SV infurt. Am k

densS 13.Fek , geht es zu Beginn der Riick de zu Miinster 08 (15:45 Uhr), ehe am 20. Feb-ruar der Mei chaf arter 09 (15 Uhr) der Gastgeber ist. Am Karnevals-Wochenende

(26./27. 02.) steht evtl. ein Nachholspiel an. Am 06. Mérz tritt unsere Elf beim SV Burgsteinfurt (15 Uhr) an. Erster Riickrunden-Heimspielgegner ist SV Ib-benbiiren (11.03.).

Also kein leichtes Auftaktprogramm. Deshalb wiinscht sich unsere Mannschaft die Unter-stiitzung durch die vielen 05er, die sich in der Hinrunde schon in erstaunlich groBer Zahl als Riickhalt gebende

Lo Eania

So gut... So schnell... Seo leckey

Schlachten-bummler hervorgetan haben. Natiirlich diir-fen es auch mehr sein.

DONER

So gut... Se schnetl... Se Lockeri

|Emsstr. 28, 48282 Emsdetten

LIEFERZEITEN Offnungszeiten

Mo. - Do.: 12.00 - 14.00 und 17.00 - 22.00 Ut Mo. - Da.: 11.00 - 22.00 Uhr

Fr.: 12.00 - 14.00 und 17.00 - 23.00 Uhr Fr.-Sa.: 11.00- 0000 UNF (o rowomon=—
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APOTHEKE

Dr. Claus Overmeyer
Miinsterstralle 25
48282 Emsdetten

Tel.02572/5790
Fax 02572/84557

A

« Flachdacharbeiten
- Ziegelarbeiten

- Klempnerarbeiten

BEDACHUNGEN
POSSEMEYER

Christoph Possemeyer

Dachdeckermeister

Buchenweg 49
48282 Emsdetten
Telefon 02572/8 68 04

Telefax02572/88479

- Isolierarbeiten
- Dohlengitter-Montage

- Reparaturarbeiten

Kann die U23 noch oben anklopfen?

In der Vorbereitung auf die weiteren Punk-
tespiele absolvierten unsere U23 sowie
die Ill. und IV. Mannschaft bis zum Re-
daktionsschluss jeweils zwei Testspiele.
Wahrend die ,Dritte” beide Begegnungen
gewann und die ,Vierte” einen Sieg und
eine Niederlage verbuchte, hatte die U23
beide Male das Nachsehen. Allerdings traf
sie jeweils auf einen klassenhoheren Geg-

ner aus der Kreisliga A und musste zudem

mit einem knappen Kader auskommen.

In St. Arnold hatte sie mit 2:6 das Nachsehen,
wobei sie in der ersten Halfte sehr gut mit-

hielt und zur Pause sogar mit 1:0 fithrte. Nach

dem Wechsel nutzten die TuSler nahezu jede
Chance. Die Treffer fiir unsere Elf erzielte Maxi
Pott. Auch im Derby gegen Fortuna spielte die
Elf vor dem Wechsel stark und war tiber weite
Strecken dominierend. Schon in der 2. Minute
brachte UmutTelliunsere Elfin Fiihrung. Inder
39. glichen die Fortunen aus. Nach dem Wech-

sel fiihrte ein Freisto zum Fortunen Siegtor.

Unsere ,Dritte” besiegte Fortuna Il durch
Tore von Jonas Schomaker (Hattrick) sowie
Tim Ruth und Florian Franke mit 5:2 und lag
gegen Portu Rheine nach Toren von Florian
Franke, Jonas Schomaker und Jost Kitzmann

3:1 vorne, als das Flutlicht ausfiel und das

Wenn's um Geld geht

Spiel abgebrochen werden musste. Die ,Vier-
te” unterlag der klassenhoheren Reserve von
Germ. Hauenhorst mit 0:3 und bezwang im
Heimspiel Falke Saerbeck Il durch Treffer von

Kevin Sobkowski (2) und Leon Diesen mit 3:2.

Trotz eines Elf-Punkte-Riickstandes auf SC
Reckenfeld und sieben auf SuS Neuenkir-
chen Il hat die U23 als Tabellenvierter den
Aufstieg in die Kreisliga A noch nicht ganz
abgeschrieben. Platz zwei berechtigt namlich
zur Relegation. Allerdings bereiten Trainer
Marc Stellmacher viele Verletzte und ein ganz
knapper Kader Sorgen. Aufstocken mochte

er das Aufgebot durch Spieler der ,Dritten”.

L
—— VerbundSparkasse
Emsdetten-Ochtrup
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H. SCHOMAKER GmbH & Co.KG

ATB Autoteile + Zubehor

SB - Waschpark
Top-Pflegeprodukte
in groBer Auswahl !

KuhlmannstraBBe 6 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 / 85400 - Telefax 941077

@ -=-die richtige Wahl !

DER Arbeitsvermittler
im Munsterland

+ Personalberatung + Spezielle HR-Dienstleistungen
+ Arbeitnehmeriiberlassung + Personalvermittlung

Wir suchen engagierte und flexible Mitarbeiter.
Bei uns finden Sie den passenden Job.

Jetzt bewerben!

Personlich, nah, direkt.

Service
Professionelle Schnell und Beratung vom

Reparatur zuverkissig Fachmann
Kontakt / Anfahrt

02572 /952240
@ Rheiner Stralie 99
48282 I'lmsdcttcn‘

Individuslle Grabmale

Hochwertige Ktchenarbeitsplatten in CNC-Fertigung
Waschiische & Duschtossen aus

massivem Gronit

Danlel Hellwig
Stednmete- und
Seinbildhouemmsister

Gravanar Damm 107

ABZE? Emedatisn

Tel 02572. 7045

e w, Fox 0257287517
I haliwi b

Denkmal - Noturstein eswsis e www heilwig bz

YA

PERSONAL

l ENGINEERING

I

H.T. Personal + Engineering

GmbH & Co.KG

02572
960810

Im Hagenkamp 4 48282 Emsdetten
@2 www.ht-pe.de @& 02572 960810
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Spiel gegen VfL Bochum U19 war Highlight

Eine nur kurze Winterpause war unserer Bezirksli-
ga-Mannschaft vergénnt. Schon am 15. Januar und nach
nur zwei Trainingseinheiten stieg sie als Vorbereitung
auf den weiteren Meisterschaftsverlauf in den Reigen
der Testspiele ein. Insgesamt testete sie viermal und lie-
ferte dabei recht unterschiedliche Leistungen. Es wurde
deutlich, dass noch viel Sand im Getriebe war und in den
Punktespielen eine Steigerung vonnéten ist, soll eine

bessere Platzierung herausspringen als nur Rang sieben.

Gleich der erste Test war das Highlight dieser Vorberei-
tung. Jannis Meyer und Co. empfingen keinen Geringe-
ren als den mit zahlreichen hoffnungsvollen Talenten
gespickten Tabellenvierten der U19-Bundesliga West,
VfL Bochum. Vor etwa 250 Zuschauern war es fiir die
Trainer Markus Heckmann und Dennis Da Silva sowie
unsere jungen Spieler ein absoluter Hartetest mit einer
Menge Lernpotential. Mit 1:4 hatte die Mannschaft nach
sehr intensiven, temporeichen 90 Minuten zwar das
Nachsehen aber Markus Heckmann durfte durchaus
ein positives Fazit ziehen. ,Die erste Halbzeit hat Spa3
gemacht. Da hatten wir gute Momente in der Offensi-
ve. Weil die Abwehr gegen die agilen jungen VflLer in
der Defensive sehr viel Arbeit verrichten mussten und
dann leidenschaftlich gekampft haben, waren meine
Jungs zur Pause platt. In der zweiten Halbzeit sind wir
nur noch hinterhergelaufen, auch weil wir uns den ein

oder anderen drgerlichen Ballverlust geleistet haben.”

Zur Pause fiihrte unsere EIf trotz zuvor mehr Spielan-

teilen und Chancen fiir die Gaste mit 1:0. Luca Tillmann

hatte in der 11. Minute mit einem ,satten” Schuss
ins lange Eck getroffen. Nach dem Wechsel eroberte
sich die spielstarke und nun auf vielen Positionen
neu besetzte VfL-EIf deutliche Vorteile und dringte

t in die Defensive. Fiir Gastetrai-

unsere EIf per
ner Heiko Butscher war das selbstverstandlich; nichts
anderes hatte er erwartet: , Wenn ein junger FufB3bal-

ler Profi werden will, dann muss der liefern. Immer.”

Drei Tage spédter ging es im Derby gegen Borussia Il.
Hier gewann unsere EIf recht deutlich mit 5:0 und damit
nach Meinung unseres Sportlichen Leiters Lois Fetsch zu
hoch. In der ersten Viertelstunde dominierte das Teekot-
ten-Team. Erst dann kam unsere EIf besser in Schwung
und wurde spielbestimmend. Es dauerte jedoch bis zur
45. Minute, ehe das 1:0 fiel. Hannes Rehr traf aus spitzem
Winkel. Nach der Pause entwickelten unsere Spieler
zur Zufriedenheit von Trainer Markus Heckmann viel
Druck, und das wurde schnell belohnt. Jannis Meyer
traf per Kopf zum 2:0 (50.). In der Folge ergaben sich
im Spiel auf ein Tor weitere gute Chancen. Aber erst in
der 82. Minute erhdhte Janes Boggemann auf 3:0 und
schniirte zwei Minuten spéater den Doppelpack zum 4:0.
Den Schlusspunkt setzte Leon Veltrup zum 5:0. ,In der
ersten Viertelstunde hatten wir Gliick und die Tore wa-

ierte Lois Fetsch.

Tukte” |
te”,

ren meist Zufallsy

»Das muss in einem solchen Spiel viel souveraner laufen.”

Auch am 23. Januar im Spiel gegen die Al von Eintr. Rhei-
ne war die Leistung alles andere als iiberzeugend. Zwar

ging auch hier der Sieg an unsere Elf, dennoch war beim

Schon im Jahr 2008 haben wir das gesamte Stromangebot fiir unsere Tarifkunden
auf 100 % Strom aus regenerativer Erzeugung umgestellt. Das ist gut fiir das Klima
—und fur Sie. Informieren Sie sich jetzt iber unsere ems.natur Stromtarife, im
Internet und unter Telefon 02572 202-333. Wir freuen uns auf Sie.

Stadtwerke
Emsdetten

Zuhause an der Ems

2:0 eine Menge Sand im Getriebe. Trainer Markus Heck-
mann fiihrte das zum groBen Teil darauf zuriick, dass bei
nassem Wetter auf dem Hauptplatz gespielt wurde. , Auf
so einem schweren Gelauf fallt technischer Fu8ball na-

tiirlich schwerer.” Lois Fetsch | iert diese A

9

mit einem verschmitzten Lacheln:,, Ich hétte mich friiher
gefreut, wenn ich frither auf einem so guten Gelauf wie
unseren Hauptplatz hitte spielen konnen.” Markus Heck-
mann sstellttrotzseiner die Mannschaftin Schutznehmen-
den Aussage aber fest, dass die technischen Fehler unbe-
dingt minimiert werden miissen. Die Tore fielen in der 15.
Minute durch Leon Veltrup und in der 60. durch Benny
Leifeld. Ubrigens war die Kulisse zu diesem Nachbardu-

ell mit geschétzt gut 120 Zuschauern recht ansehnlich.

Die Generalprobe fiir den Wiedereinstieg in die Punk-
terunde gegen den Landesligisten SV Herbern ging am
30. Januar mit 0:1 verloren. Auch hier erfiillte unsere
Elf nicht alle Wiinsche. Zwar trat sie nicht in Bestbeset-
zung an, dennoch hitte sich Trainer Markus Heckmann
gewiinscht, dass die eine oder andere Chance genutzt
worden waére: ,In den ersten 70 Minuten war das in
Ordnung, und in den ersten 20 Minuten der zweiten
Halbzeit habe ich uns besser gesehen. Gut, dass wir
uns mehr Chancen herausgespielt haben als am Vor-

aber wir sie auch mal wegmachen.”

Auch diesmal gelang unserer EIf spielerisch nur we-
nig. Insgesamt war es ein zerfahrenes Matsch, in dem
ein einwandfreier Treffer von Hannes Rehr in der 44.

Minute wegen angeblichen Abseits nicht anerkannt

wurde. Der Gaste-Siegtreffer fiel in der 66. Minute.
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Zur Verstdrkung unseres Teams in der
Instandhaltung suchen wir Sie ab sofort als

TECE=

close to you
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Mechatroniker (m/w/d) fiir
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Beim VfL Bochum glanzendes Bild hinterlegt

Eine bessere Werbung hidtte uns kaum gelingen
konnen. Das Gastspiel der U19-Nachwuchs-FuB3-
baller des Bundesliga-Aufsteigers VfL Bochum
am 15. Januar auf dem Kunstrasenplatz im Sal-
vus-Stadion gegen unsere Bezirksliga-Mannschaft
geriet am Rande des Vergleichs zu einem absoluten
Imagegewinn fiir unseren Club. Die Verantwortli-
chen des Tabellenvierten der Jugend-Bundesliga
West waren Feuer und Flamme und total begeis-

tert von der Betreuung durch unseren Vorstand.

Das unterstreicht Swen Holtroge aus dem Betreu-
erstab des VfL. ,So etwas haben wir alle, die dabei
waren, kaum einmal erlebt. Dieses Freundschafts-
spiel war rundum eine gelungene Geschichte. Wir
wurden sehr herzlich empfangen, und die Gast-
freundschaft war den ganzen Nachmittag iber
auBergewdhnlich” , schwarmt er. ,Von Anfang an
und wahrend des ganzen Spiels zeigten sich meh-

rere Personen sehr fiirsorglich und hilfsbereit.”

Auch die Bewirtung durch unser Imbiss-Team um
Erich Pilz nach dem Spiel mit Damhus-Bratwurst,
leckeren Pommes und selbstgemachter Curryso-
Be, verbunden mit Small-Talks zwischen Emsdet-
tenern und Bochumern fand bei den Gésten viel

Lob. Swen Holtroge verspricht ein Wiedersehen.

- Verkauf
- Service
- Vermietung

SorglosKattee

Kaffeevollautomaten

Wenn wir wieder einmal einen Gegner oder einen
neutralen Platz benétigen, evtl. fiir ein Trainings/
Freundschaftsspiel gegen Werder Bremen, VIL
Osnabriick oder wen auch immer, dann liegt es
nahe, sich auf halbem Weg zu treffen. Dann kom-

men wir sicher mal auf Emsdetten 05 zuriick.”

Dass seine Worte keine Hoflichkeitsfloskeln sind,
beweist der Nachwuchs-Koordinator durch eine
beeindruckende Geste. Jugendobmann Norbert
VoB staunte nicht schlecht, als er eine Woche nach
dem Spiel ein Paket - Absender VfL Bochum - er-

hielt. Und wie groB waren erst Freude und Stolz,

als er dessen Inhalt in Handen hielt: Ein VfL-Tri-

+ Wartung /Reparatur
- Inzahlungnahme

Sorglos-Kaffee Tmsdetten

Lange Water 24

48282 Emsdetten
Tel.-02572/8096880
Infe@sorgios-kaffee-amsdetien.de
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kot mit handschriftlicher Widmung. ,Danke fiir

Eure tolle Gastfreundschaft - VfL Bochum U19“

Noch gar nicht lange ist es her, da durchlief unser
Club eine schwierige, turbulente Phase. Inzwischen
sind wir wieder in ruhigen Fahrwassern angekommen
und geben ein gutes Bild in der Offentlichkeit ab, Die-
sem Lob, das Anerkennung bedeutet fiir die Arbeit
unserer jetzigen Fithrungsriege und ihr Ansporn ist
fiir ein Weitermachen auf diesem Weg, wie unsere

Vorsitzende Susanne Lammerskitten betont, schlie-

Ben wir ,normalen” Mitglieder uns sehr gerne an.

Like us an
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Alles Wissenswerte auf einen Blick: Kopfballspiel im Kinder- und Jugendfu3ball

Auf dem Bundesjugendtag des Deutschen
FuBball-Bundes (DFB) am vergangenen Wo-
chenende in Duisburg sind weitergehende
Richtlinien zum Kopfballspiel im Kinder-
und JugendfuBBball beschlossen worden.
Der DFB setzt beim verantwortungsvollen
Umgang mit dem Kopfballtraining von
Kindern und Jugendlichen auf altersge-
maBe Regelungen statt auf kategorische
Verbote. Wdahrend in England das Kopf-
ballspiel im Training fiir Kinder unter zwolf
Jahren aktuell untersagtist, setzt der Fu3ball
in Deutschland auf andere Losungen. "Ein
Trainingsverbot ist der falsche Weg, denn im
Wettbewerb oder auch beim Kick auf dem
Bolzplatz wird dann doch gekopft", sagt Ron-
ny Zimmermann, Prasident des Badischen
FuBballverbandes und im DFB-Prasidium fiir
Grundsatzfragen des JugendfuBlballs und
der Talentforderung zustandig. "Der junge
FuBballer und die junge FuBBballerin wenden

MITARBEITER-
RABATT

im Worst Case zu deutlich groBeren Scha-
digungen fithren kann. Wir meinen, eine
sachdienliche Losung gefunden zu haben."
Im Mittelpunkt der in Duisburg veroéffent-
lichten Empfehlungen fiir die rund 23.500
Vereine unter dem Dach des DFB stehen
die ab 2024 bindenden neuen Spielformen
mit den Schwerpunkten auf Flachpassspiel,
eine altersgerechte Vorgehensweise beim
Erlernen des Kopfballspiels sowie auf eine
Bewusstseinsbildung bei Trainer*innen und
Spieler*innen. "Die durchaus verbreitete
Einstellung, wenn der Schadel brummt,
konne man doch weiterspielen, ist einfach
falsch', sagt DFB-Vizeprasident Zimmer-
mann. "Schluss mit der Bagatellisierung."
"Achtsamer mit Auswirkungen des Kopfball-
spiels umgehen "Prof. Dr. Dr. Claus Reinsber-
ger, Lehrstuhlinhaber fiir Sportmedizin an
der Universitat Paderborn und Facharzt fiir
Neurologie, der in der Medizinischen Kom-

SONDER-
ZAHLUNGEN

mission des DFB das Fachthema "Kopfverlet-
zungen beim FuB8ball" betreut, erklart: "Wir
wollen im Nachwuchsbereich achtsamer
mit den Auswirkungen des Kopfballspiels
umgehen. Neuere Befunde geben uns
hierzu Anlass. Wir setzen dabei gezielt auf
nachhaltige Wirkung statt auf kurzfristige
Verbote. Dass die Kleinfeld-Spielformen die
Zahl der Kopfballe im Kinder- und Jugend-
fuBball ab der Saison 2024/2025 deutlich
reduzieren werden, begriiBen wir aus
medizinischer Sicht ausdriicklich. Es geht
um ein Zusammenwirken von wissen-
schaftlicher Evidenz und trainingswis-
senschaftlichen  Uberzeugungen. Oder
anders gedriickt: Die Trainerinnen und
Trainer im Land sitzen mit der Medizin in
einem Boot." Markus Hirte, der seit 2016
die Talentférderung beim DFB leitet, sagt:
"Die neuen Spielformen stiarken die Technik
unseres Nachwuchses im deutschen FuB-
ball. Ein zusédtzlicher, durchaus erwiinsch-
ter Nebeneffekt ist es, dass Kinder und
Jugendliche seltener den Ball kopfen. Im
Training kann die Kopfballtechnik kontrol-
liert und altersgerecht verbessert werden.
Kopfen mit Kopfchen, darum geht es uns.'
Es geht um die richtige Kopfballtechnik.
Zentral fiir den Schutz des Gehirns beim
Kopfball ist es, den Ball mit der Stirn zu tref-
fen und die Hals- und Nackenmuskulatur
bewusst anzuspannen. Studien belegen,
dass die Starkung der Hals- und Nackenmus-
kulatur etwa durch isometrische Ubungen
zu einer Minderung der Krafteinwirkung
auf das Gehirn fiihrt. Kopfball-Einheiten
sollten zudem langsam aufbauen und bei
ungiinstigen duBBeren Rahmenbedingungen
- zum Beispiel bei nass-kaltem Wetter - vom

DUALE

AUSBILDUNG
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Trainingsplan gestrichen werden. Beim
Kopfballtraining der jiingeren Jahrgdnge
sollte der Ball mit der Hand angeworfen
werden. Bei lingeren Distanzen muss die
Wiederholungszahl  reduziert  werden.
"Ausreichende  Regeneration zwischen
den Kopfballeinheiten ist ebenfalls ent-
scheidend"”, betont Claus Reinsberger.
Alle Empfehlungen fiir ein altersgema-
Bes Kopfballtraining wurden vom Bun-
desjugendtag bestatigt und werden
nun durch den DFB und seine Landes-
verbande in die Breite = kommuniziert.

"Einwirkungen auf Kopf und Ge-
hirn nicht mehr bagatellisieren"
Am Pilotprojekt der neuen Spielformen
nahmen seit 2019 alle 21 Landesverban-
de teil. Ab der Saison 2024/2025 werden
ausschlieBllich diese Spielformen in der Ju-
gendordnung fiir den Altersbereich G- bis
E-Jugend verankert sein, so dass mit der
Europameisterschaft 2024 in Deutschland
der verbandsorganisierte Spielbetrieb fiir
diese Altersklassen vollstindig entlang der
neuen Spielformen stattfinden wird. Dies be-
trifft nach aktuellen Zahlen mehr als 35.000
Mannschaften, mehr als 10.000 Vereine und
rund eine halbe Million Kinder bundesweit.
Durch das 2021 eingefiihrte Kindertrai-
ner*innen-Zertifikat werden auch die zahl-
reichen Trainer*innen in speziell diesem
Altersbereich, die oftmals keine giiltigen
Trainer*innen-Lizenzvorweisen, erreichtund

fiir diese wichtige Thematik sensibilisiert.
Fiir Verunsicherung sorgte die 2019 ver-
offentlichte Studie der Universitit Glas-
gow, derzufolge FuBballer rund dreimal
hdufiger als der Bevélkerungsschnitt an
Demenz versterben. Die Forschenden
hatten die Todesursachen von rund 7700
schottischen Ex-FuBballprofis ausgewer-
tet und mit der Allgemeinbevélkerung
verglichen. Die vielfach vorgenommene
offensive Interpretation der Studienre-
sultate ist aus Sicht der DFB-Kommission
zumindest zweifelhaft. "Die untersuchten
FuBballer haben bereits vor sehr langer Zeit
gespielt, sie lebten ldnger als Vergleichs-
personen', sagt Prof. Dr. Dr. Reinsberger.
Beide Faktoren sind ebenso nicht in die
offentliche Interpretation der Ergebnisse
eingeflossen wie auch die Fragen nach an-
deren moglichen Auslésern der Krankheit.
Eine ursdchliche Klarung ist aufgrund dieser
und anderer Méngel der schottischen Studie
nicht ohne weiteres moglich, so dass weiter-
hin erheblicher Forschungsbedarf besteht.
Bereits im Januar 2021 hatte das DFB-Prasi-
dium beschlossen, dass sich der organisierte
FuBball in Deutschland den UEFA-Empfeh-
lungen zum Umgang mit dem Kopfballspiel
im Nachwuchsbereich anschlie8t. "Wich-
tigstes Ziel dieser und anderer Regelungen
im deutschen FuBball ist eine langfristige
Bewusstseinsbildung in dem Sinne, dass
alle Beteiligten Einwirkungen auf Kopf

WWW.FAHRRADHOLLANDER.DE

und Gehirn nicht mehr bagatellisieren",
betont Prof. Dr. Tim Meyer , Vorsitzender
der Medizinischen Kommission des DFB.

N=

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Autor/-in: Thomas Hackbarth
Foto: DFB

® LOHMANN ®

Metallrecycling - Entsorgung - Container-Dienst

... lieber gleich zum Entsorgungsfachbetrieb
zertifiziert gemaR § 52 Krw-/AbfGl!

Tel.: 02572-9305-0
Fax: 02572-5010

www.lohmann-entsorgung.de
info@lohmann-entsorgung.de




[SV E)
) |

|/

Wir bieten Ihnen schon heute
Energieldsungen zur Beheizung
Ihres Hauses von morgen.

Remeha GmbH Rheiner StraBe 151 48282 Em

Treffpunkt IMBISS 05 - Essen und Klonen

Inzwischen kennt ihn wohl jeder 05er, unseren

Samstag-Mittag-Imbiss

im Salvus-Stadion

Mit der Gelegenheit, den Hunger zu stillen und mit Freunden und Bekannten locker
zu klénen und zu fachsimpeln.

Ab 11 Uhr werden Damhus-Bratwurst, Manta-Platte und einfach nur Pommes mit
oder ohne Mayonnaise sowie heiBer Kaffee und kalte Getranke angeboten.

Aus einer Idee, die Corona-Einsamkeit zu durchbrechen und samstags einen
Treffpunkt mit Abstand zu installieren, wurde also ein fester Fixpunkt unseres
Vereinslebens, der sich immer groBerer Beliebtheit erfreut. Kommen auch Sie zum

Probieren- herzlich willkommen!

Auch zu den Heimspielen unserer ,Ersten” an Sonntagen servieren Erich Pilz und

sein Team ab 11 Uhr ihre Speisen und Getranke.

Ubrigens: Alle Leckereien gibt es auch zum Mitnehmen.

remeha.de

n
MONSTERLAND

P




Ellerkamp

WIR BRINGEN MENSCHEN
UND UNTERNEHMEN ZUSAMMEN!

www.preussenpersonal.de

FACHARBEITER (n/w/a)

Elektriker « Maler « Tischler » Gabelstaplerfahrer
Installateur (Anlagenmechaniker f. Sanitar, Heizung und
Klimatechnik) « Maschinen- Anlagenfiihrer « SchweiRer

= Re 9 +48282 Emsd
PREUSSEN 2557w

PERSONAL % emsdetten@preussen-personal.de

BURO

Nutzen Sie Ihre Zeit, B E DA F Das aktuelle Buro

suchen Sie nicht lange. 48282 Emsdetten

Bei uns finden Sie - FrauenstraBe 15/23

kompetente Beratung fiir Tel. 02572-95103-0
- . Fax 02572-95103-30

L BErOtEChn'k haves@haves.de

H Biiro- und

48565 Steinfurt
Schulbedarf LechtestraBe 3

m Biiromd 1 == 9 a Tel. 02552-4068
e Alles fiir’s Biiro [iiadeasiciei
info@haves.de W

= Werkzeuge = Maschinen
= Gartenbedarf = Rasenmdiher
“* Beschlige *+ Schliefanlagen

7u fairen Preisen

| " les
naoboen TWa nicht 0.19.5_ aber alle
I il 4

N\ et :
= riedrich-Ebert-Ring 177-179 Meubriickenstr. 92 - 48282 Emsdetten - Tel. 02572 /3180
PAPIERHAUS KLUMPS & 070003 E-Mail: muehlenkampgmbhemsdetten@t-online.de
> A"}

info@papierhaus-klumps.de
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EXPERTEN FUR EXPERTEN

Wir bringen Menschen und Unternehmen zusammen.

4 x FUR SIE DA

EIN TEAM! EIN ZIEL!

Preussen Personal hat sich durch starke Kompetenz und Erfahrung
~als zuverldssiger Partner fir Handwerk und Industrie, Rund um die
Personaltiberlassung und Arbeitsvermittiung, eimen Namen gemacht,
Mit dem gemelnsamen Erfole var Augen, verfolgen wir die Zlgle
Unsaret Kuriden,

'PREUSSEN FINDE DEINEN NEUEN O B

IPERSONAL WWW PRELSSENPERSONAL O

Neues von Schiri Claro:

Es ist nach wie vor eine Freude und I6st Respekt aus, wenn
ein ,Rasenkovitsch” das Geschehen pragt. Schiedsrichter
haben dank ihrer Rolle zumeist keine groen Freunde auf
dem Platz, doch ein schneller Sportler ist nicht nur fiir das
Spielgeschehen haufig entscheidend, er macht das Spiel
dynamisch und schnell und nicht selten - erfolglos. Die
Schnellen sind nicht unbedingt die Torvollstrecker. Aber
eine gute Flanke im Lauf ist schon ein Kunststiick. Ich erlau-
be mir auf dem Platz durchaus und spatestens nach dem
Spiel aufmunternde oder lobende Worte zu dieser Lauf-

leistung zu geben, die einem manchmal den Atem raubt...!

Noch etwas Positives: es gibt wieder eine Lehrveranstaltung
fiir Schiedsrichter Ende des Monats...sollte es denn bald

endlich wieder ,normal” zugehen? Na, es wird noch dauern.

Klaus Kossak (Schiedsrichterobmann)
Copyright KK © | www.klaus-kossak.de

24h 01725300300 A, o
> / )JJ-C-;‘.'-L.-J/

R P GO N T S Ed e

AUTO ERFAHREN

Telafon D2572/2905 www. muenning-emsdetten.de
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Brunnenbau
Messstellen
Geothermie
Feuerléschbrunnen
Aufschlussbohrungen

-
=
—
-
O
-’
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Q

0171 /151 51 96
Lager Wall 7

48477 Horstel-Riesenbeck ~ www.brunnenbau-badde.de
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EP@?'IF Haben Sie Fragen zu einzelnen Produkten?
Wir helfen lhnen gerne weiter!

SRR

Engelstralle 68

48143 Munster Ansprechpartner: Telefon: 0251 /39554092
Mo. - Fr.: 10:00 - 19:00 Uhr Ivica Kolobaric E-Mail: info@sport-uno.de
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr Mario Dzinic Internet: www.sport-uno.de

Emsdetten 05 gratuliert zum Geburtstag: rMI"f"
\\'&’)r‘iv )

Justin-Lucas Biisgen, Pascal Conermann, David Dichtler, Tiago Ferreira, Uwe Feye, Ben Louis Fisseler, Florian Franke, Emil Gier, Kevin

Joshua Stratker, Ralf Theele, Mustafa-Semih Uzun, Jannik Wesseler, Karim Abdulhadi,
Salman Al llyas, Asilhan Ahmet Alav, Andre Baberschke, Simon Behrens, Lothar Buchholz,

Happ, Aaron Elia Hellwig, Jannis Hess, Nicholas Holtz, Timon Holtz, Steffen Jiirgens, Falko Kubin, Karl-Heinz Lammers, Jan Langweg,
Marvin Rivldo Leifeld, Biels Lobbel, Andreas Meinigmann, Leonard Mdller, Bernd-Josef Schwarzer, Theo Sievers, Steffen Sondgen,
Peter Steffen, Mohammed Taleb, Barbara VoR3, Ardiol Vuniqi, Franz-Hubert Wameling, Christoph Wefers-Fiichter, Helmut Wenning

Impressum Urheberrecht
die Zeitschrift und alle in ihr i Beitrdge und il sind i iitzt. Mit di ipts gehen das Versf-
Layout und tlich: i ie die Rechte zur U Vergabe von P! in von
SpVg Emsdetten 05 e.V. und anden iiber. Jede Verwertung auBerhalb der durch das Urheberrechtsgesetz festgelegten Grenzen ist ohne Zustimmung des

Herausgebers unzuléssig.

Grevener Damm 141

48282 Emsdetten

Ansprechpartner der SpVg Emsdetten 05 e.V.

L i (1. Vorsi d 0157 32468740
Ralf Kolewe (2. Vorsitzender) 01715042768
Norbert VoB (Jugendobmann) 0175 5231369
Karlheinz Heuwes (1. Kassi ) 01722713019
Erich Pilz (Leiter keting) 015111113032
Thomas Kamp (Leiter Spielbetrieb) 01758634102
Marius Albers (Leiter Einkauf Sportausr.) 0157 88196492
Klaus Kossak (Schiedsrichter) 015165410115
Mathias Liittmann (sportl. Leiter IL/IIL./IV Sen.) 017621911881
Thomas Borgmann (Altherren) 0173 2942224
Holger Pielage (Sportlicher Leiter Jugend) 015121947430
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Grauer Star, Griner Star und AMD

Die Behandlung altersbedingter Augenerkrankungen.

-
~

-~

Es gibt verschiedene Augenerkrankungen, die altersbedingt auftreten. Die verbreitetsten
sind der Graue und Grtine Star, sowie die altersbedingte Makuladegeneration. Patienten,
die unter einer oder sogar mehreren dieser Krankheiten leiden, bliiBen hdufig einen
GroBteil Ihrer Lebensqualitdt ein.

Beim Grauen Star zum Beispiel treten erh6hte Blendempfindlchkeit, Probleme beim
Lesen sowie verschlechtertes Farb- und Kontrastsehen auf und sorgen im Alltag
betroffener Patienten flir Probleme.

Auch der Griune Star, eine irreversible Schddigung des Sehnervs, die durch einen
erhohten Augeninnendruck entsteht, sorgt fur Probleme. Denn die stetige
Verschlechterung der Sehqualitat, die mit der Krankheit einhergeht, beginnt langsam
und schleichend, schreitet dann aber progressiv fort.

Hdaufig schrdnkt auch die altersbedingte Makuladegeneration, das Leben betroffener
Patienten stark ein. Vor allem Alltédgliches, wie Lesen, Fernsehen und Autofahren, fallt
zunehmend schwerer, was zu erheblichen EinbuBen an Lebensqualitat und
Selbstdandigkeit fuhrt.

Die Precise Vision Augendrzte sind Spezialisten auf dem Gebiet der altersbedingten
Augenerkrankungen und stellen das Woh!l und die individuellen Bedtirfnisse Ihrer
Patienten stets in den Mittelpunkt der Behandlung. Die ausftihrliche persénliche
Beratung und Betreuung ist die perfekte Ergidnzung zu den modernen Gerdten, neuesten
Technologien und innovativen Behandlungsmethoden, mit denen die hochqualifizierten
Arzte und Chirurgen in den beiden Augentageskliniken in Rheine und Greven, sowie der
konservativen Augenpraxis Steinfurt, arbeiten.

Dieses Zusammenspiel ist wichtig, um stets das individuell bestmd&gliche

Behandlungsergebnis zu erzielen und den Pateinten so ein Stlick Lebensqualitat
zuruckzugeben.

Besser sehen-besser (eben!

@ www.precisevision.de &(«y/

. 0800 3 100 900

. . - Precise Vision
info@precisevision.de AUGENARZTE
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Alte Herren ohne Spiele, aber im Training

Nach léangerer Pause bringen wir Alte-Herren-Fu3baller

uns wieder einmal in Erinnerung. Was liegt in der uns alle

helact d

1den P Zeit ndher, als Euch diesmal zu

Beginn des neuen Jahres ganz besonders herzlich beste
Gesundheit zu wiinschen, verbunden mit dem Daumen-
driicken fiir einen tollen Start und guten Jahresverlauf.
Mogen die kommenden Monate viel Freude und ange-
nehme Seiten bringen sowie endlich wieder mehr Mog-

lichkeiten zu einer

mie-Zahlen so verdndern, dass bald ein normaler Spiel-
betrieb wieder moéglich ist und wir unserem wunderbaren
Hobby in absehbarer Zeit wieder in Duellen mit befreun-

deten Mannschaften anderer Vereine nachgehen kénnen.

Trotz dieser unschénen Situation treffen wir uns jeden
Mittwoch ab 18 Uhr im Salvus-Stadion und gehen in
lockeren Spielen unserem Hobby nach. Auch hat sich

vor

9 9 9 9

Leider konnen wir nicht von Freundschaft

iger Zeit eine Walking-FuBball- Gruppe gebildet.
Hier treffen sich ebenfalls mittwochs ab 18 Uhr ,altge-

e

te” Ex-FuBballer, die einfach noch Lust haben auf

richten. Corona zwang und zwingt uns immer noch zu

einer Pause. Wir hoffen jedoch sehr, dass sich die Pande-

ein bisschen Bewegung in frischer Luft und sich so fit

halten wollen. Zum Abschluss klénen und philosophie-

ren die Kicker beider Gruppen in der Stadion-Gaststatte

noch in gemeinsamer Runde iiber ,alte Zeiten” und ver-
gangene Erfolge sowie das aktuelle FuBballgeschehen

und genieBen dabei das eine oder andere Kiihlgetrank.

Wer Lust und Lause hat mitzumachen und eine

gesellige Gemeinschaft sucht wie unsere, ist

immer gerne gesehen, wird problemlos aufge-

nommen und integriert. Herzlich willkommen.

Euer Alte-Herren-Team

A-Jugend im Spitzenhit gegen Arminia Ochtrup

Verlustpunktfreier Spitzenreiter nach acht Spielen bei
einem Torverhiltnis von 61:4 Toren. Unsere A-Junioren
befinden sich in der Gruppe A der Kreisliga A ,stramm”
auf Kurs Meisterschaft. Mit drei Punkten Riickstand
bei einem Spiel weniger lauert Arm. Ochtrup auf Rang
zwei. Und so kommt es am ersten Spieltag nach der
Winterpause im Salvus-Stadion gleich zum Showdown
im Kampf um die Gruppenmeisterschaft. Unsere vom
Trio Ralf Erke, Frank Siegmund und Ludger Beckmann
trainierte und betreute Mannschaft empfingt die

Arminen.

Schon einmal trafen beide Mannschaften in dieser

Cai fai d kal-Halbfinal
-F

. Im Kreisp

zogen
unsere Jungs im Heimspiel nach torlosen 90 Minuten im

ElfmeterschieBen den Kiirzeren. ,Wir alle, Trainer und

Spieler, wollen unbedingt Revanche, denn wir sind da-

mals doch recht ungliicklich ausgeschieden®, verspricht
Ralf Erke, dass seine Jungs sich zerreiBen werden.
Allerdings, leicht werde es nicht. Und deshalb hofft er
auf eine groB3e schwarz-weif8e Kulisse und lautstarke

Unterstiitzung durch sehr viele 05-Mitglieder und -fans.

Den bisherigen Punktspielverlauf bezeichnet er als abso-

lut zufried llend. Dass die Sai coronabedingt

unterbrochen wurde, gefallt ihm dagegen nicht: ,Wir
hétten vor der Pause gerne noch gegen Ochtrup und
Eintr. Rheine Il gespielt, Denn wir waren gut drauf und
wussten jetzt genau, wo wir stehen.” Apropos Corona:
Bislang wurde sein Team verschont. Das wiinscht er sich
auch fiir die Zukunft und hofft zudem, dass die Saison

noch durchgespielt werden kann.

Geht am Ende der Gruppenmeister-Titel an unsere

Mannschaft, steht sie im Endspiel um die Kreismeister-
schaft. Hier wartet entweder der SC Nordwalde oder

SV Burgsteinfurt. Beide Mannschaften sind in ihrer

Vorrundengruppe der Konkurrenz enteilt. Der Gewinner

spielt anschieBend in der Aufstiegsrunde zur Bezirksliga.

Im Testspiel am 05. Februar gelang tibrigens ein 6:2-Sieg
bei SW Havixbeck. AnschlieBend traf sich die ganze
Gruppe in Austum bei Mitspieler Ben Finke und startete
zu einem sehr gelungenen Kameradschaftsabend.
Zunichst ging es in einer BoBelrunde durch Austum. Mit
dabei im Schlepptau ein von mehreren Mannschafts-
mitgliedern gebauter und mit Getréanken beladener
Bollerwagen. In frohlicher Runde stimmten sich alle
anschlieBend auf die weitere Saison ein und schworen
sich, sie mit Ehrgeiz und kdmpferischem Einsatz mit dem

bestmaoglichen Erfolg abschlieBen zu wollen.

Also, 05er, nutzt am 26. Februar die Gelegenheit und
unterstiitzt unseren Nachwuchs im Spitzenspiel gegen
Arm. Ochtrup - ....und dariiber hinaus auch in den

weiteren Heimspielen.
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-Media-Capital GmbH

Mehrfamilienhduser ab 6 WE
Einfamilien-Doppel- und Reihenhéauser
Baugrundstiicke zur Projektentwicklung
Abrissgrundstiicke

Wir garantieren lhnen eine schnelle und unkomplizierte Abwicklung.
Sie kennen jemanden der seine Immobilie verkauft?

Dann sichern Sie sich noch heute lhre Top-Provision in Hohe von 1.000,-€.

-Media-Capital GmbH | Franz-Lenz-Strale 1 A | 49084 Osnabriick
Telefon: 0541-9986 9900 | E-Mail: info@xI-media-capital.de

Digitale Vermittlung
mit persénlicher Betreuung vor Ort

WIR SUCHEN:

* ¢jne Versicherungsagentur aus der AusschlieBlichkeit:
Region Miinster und Steinfurt

3 |  WIR BIETEN:
L ; n = Fixbeziige/Garantien
Nehmen Sie mit mir Kontak@@uf: SEERCRINOTER E )Y

Elan Sk Col o = ‘Schnelle Verdreifachung thres letzlen Bestandes
Finanz- und Versicherungsmakler

Sudmiihlenstrafe 167

48157 Munster Kontaktieren Sie uns!
Fon: 0251 2007997-0

Mobil: 0171 6846086

Mail: he.schroeder@fvh.de

www.Tvb-muenster.de

Minsteriand T Sy ) heimspiel-online.de



