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Liebe Vereinsmitglieder, Freunde, Gaste und Sponsoren!

Ein frohes neues Jahr wiinsche ich allen vom Herzen und schon, dass ihr Interesse am ersten Lattenkracher 2022 zeigt. Wir haben
auch dieses Mal wieder ein paar schone Berichte zusammengestellt, um euch auf den neuesten Stand zu bringen.

Im Moment sind alle in der wohlverdienten Winterpause. Trainingsbeginn ist am 10.01.2022. Dann wird unser Stadion wieder mit
Leben gefillt und die Vorbereitungen auf die Riickrunde beginnen.

Allen Trainern und Spielern im Verein wiinsche ich nattrlich viel Erfolg und einen guten Start ins neue Jahr. Erfreuliches, Neuig-
keiten und Altbewahrtes wechseln sich zurzeit im Verein ab. Ein neuer Trainer flr unsere 1. Mannschaft wurde auch verpflichtet.
Daruber mehr im Inneren unseres Lattenkrachers.

Ich wiinsche euch viel Freude mit der neuen Ausgabe und wiinsche mir, euch alle gesund bei unseren
Testspielen wiederzusehen.

Mit sportlichem Gruf3
Susanne Lammerskitten
(1.Vorsitzende SpVg Emsdetten 05)

UNTERWEGS AUF DER EMS..
KANUTOUR MIT FREUNDEN GEHT IMMER! =7 == ==

LARA



Fotografie fur Medien, Internet und Werbung

Der neue 05-Trainer heif3t Daniel Apke

Die Trainerverpflichtung bei Emsdetten 05 fiir die kommende Saison 2022/23 ist jetzt
perfekt

In den Jahren 2012 bis 2014 stand stand Daniel Apke schon als Co-Trainer von Emsdet-
ten 05 an der Seitenlinie. Im Sommer kehrt der Emsdettener als Cheftrainer zu den
05ern zuriick.

FuBballerisch aufgewachsen ist der A-Lizenzinhaber beim Ortsrivalen Borussia
Emsdetten, spielte von 2005 bis 2007 fiir den SV Wilmsberg, kehrte zu den Borussen
zuriick, ehe er ab 2011 bis zu seinem Karriereende 2014 das schwarz-weil3e
05-Trikot trug.

Zundchst trainierte er fiir zwei Jahre Eintracht Rodde in der Kreisliga und
dann fiihrte er den SC Altenrheine in die Landesliga. Insgesamt vier Jahre
lang war Apke fiir den SC Altenrheine tatig, ehe er 2020 eine Fu3ballpause
einlegte.

Quellé: Emsdettener Volkszeitung

Ubersicht zu den Vorbereitungsspielen der 1. Mannschaft:

Sa, 150122 | 1300 Harran | Krasfreundschaflsspeale

3 SpVig Emsdetten : w VL Bochum 1848

Hermen | Kreisfreundschafisspiele

@ SpVg Emadetten : & 5V Borussia Emadetten Il

Herren | Kreisfreundschaftsspiele

w SpVg Emadetten : 0 FC Eintracht Rheine

Herren | Kresireundschallsspale

Di, 18.01.22 | 19:30

So, 23.01.22 | 14:00

S0, 30,0122 | 1400

£ SV Herbem

Lieblings-
PAUSENBRBT

www.damhus.de

F& | 240019365

Zum Spiel 71

F5 | 240019366

Zum Spiel 71

F5 | 240019367

Zum Splel 71

F35 | 240019368

Zum Spiel 1
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Die Weihnachtsfeier 2021 bei Emsdetten 05

Unsere Weihnachtsfeier stand ganz im Zeichen der Corona Beschrankungen (2G).Also haben wir uns wieder mal etwas einfallen
lassen, damit die W-Feier doch stattfinden konnte. Die 05 Weihnachtfeier wurde kurzerhand nach AuBen verlegt,Outdoor” Sams-
tag, nach dem letzten Auswartsspiel in Hauenhorst, ging die Feier bereits um 17 Uhr los.

Im Eingangsbereich zu unserem Imbiss wurden die Gaste mit einer wunderschonen Weihnachtsdeko und beilodernden Flammen
aus einer Feuertonne im halb dunklen Salvus Stadion begriift. Eine groBartige Atmosphare, so hatten es sich die vielen Helfer am
Vortag vorgestellt, doch die Realitat war noch um einiges besser ausgefallen.

An dieser Stelle noch mal ein herzliches Dankeschon an das Orgateam. Die Stimmung auf der Feier war von Anfang bis Ende
einfach phanomenal. Daran war sicherlich der 3:2 Auswartssieg unsere 1. Mannschaft in Hauenhorst nicht ganz unschuldig. Die
Freude war groB, der Durst aber noch gréBer. Zum Gliick war das Kiihlhaus bis zum Anschlag mit Bier und 6er gefiillt.

Schnell war klar, dass die Entscheidung drauf3en zu feiern genau die richtige war, denn die fiir die Jahreszeit milde AuBentem-
peratur liel8 die Stimmung nochmal steigen. Dank Erich Pilz gab es zu den Getranken auch etwas Leckeres zu essen, denn der
Imbiss war natiirlich auch geoffnet. Zu der obligatorischen Manta Platte mit der Spezial- Currysauce standen auch noch leckere
HahnchenspieBe zur Auswabhl. Spieler, Trainer und viele weitere Vereinsmitglieder hatten auf der gut besuchten Feier viel Spaf.

Hohepunkt der Veranstaltung war wie immer unsere gut bestlickte Tombola. Als Tombola-Preise wurden unter anderem zwei Pre-
mium Gutscheine vom GOP in Miinster und eine W-LAN Musikbox ausgelost. Die Lose wurden uns aus den Handen gerissen, an
dieser Stelle ein grof3es Dankeschon an Sammy und Bockel fiir die groBartige Tombola und an die DEVK Agentur Christian lker, die
Bitburger Brauerei, FA Feuerschutz Bockel und an die Fa. Oase fiir die tollen Preise. Die aufgestellten Heizpilze boten hinreichende
Warme, das Zelt und die Feuerschale taten ihr tibriges. Fiir die innere Warme sorgte reichlich selbstgemachter Gliihwein.

Zusammengefasst war es die auBergewohnlichste Weihnachtsfeier, die je bei Emsdetten 05 stattgefunden hat, mit ein paar sehr
schonen Stunden zur Weihnachtszeit. Das schreit 2022 nach einer Wiederholung, sofern das Wetter wieder mitspielt.

Vielen Dank auch an alle Helfer, die am Folgetag wieder, beim Aufraumen mitgeholfen haben. Wir freuen uns auf alle Vereinsakti-
vitdten in diesem Jahr und hoffen auf grof3e Beteiligung aller Vereinsmitglieder.

Der Vorstand

Schon im Jahr 2008 haben wir das gesamte Stromangebot flir unsere Tarifkunden
auf 100 % Strom aus regenerativer Erzeugung umgestellt. Das ist gut fiir das Klima
—und fir Sie. Informieren Sie sich jetzt iber unsere ems.natur Stromtarife, im
Internet und unter Telefon 02572 202-333. Wir freuen uns auf Sie.

J;S;rﬁgg':ﬁeerl"lke Zuhause an der Ems




BEDACHUNGEN
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S 0 N N E N Christoph Possemeyer

A P O T H E K E Dachdeckermeister

Buchenweg 49
Dr. Claus Overmeyer 48282 Emsdetten
MiinsterstralRe 25 Telefon 0 25 72 / 8 68 04
Telefax 02572 /8 8479
48282 Emsdetten
Tel 02572/5790 - Flachdacharbeiten - Isolierarbeiten
Fax 02572/84557 - Ziegelarbeiten - Dohlengitter-Montage
- Klempnerarbeiten - Reparaturarbeiten

Hop oder Top bei der U23!

Unsere U23 hat sich richtig starke Gegner zur Riickrundenvorberei- .
tung gesucht. Am 15.01.2022 geht es gegen TuS St. Arnold los. Weiter
geht es am 29.01.2022. Dann kommt Fortuna Emsdetten ins Salvus -
Stadion. Zum Abschluss der Vorbereitung geht es dann gegen SuS
Neuenkirchen IV. Die Gegner in der Vorbereitung lassen es erahnen.

Noch gibt sich die Reserve im Kampf um die Aufstiegspladtze nicht
geschlagen. Jetzt sind es noch Testspielgegner. Aber in der nachsten
Saison wirde das Team gerne gegen die A Ligisten St Arnold und Fortuna Emsdetten um Meisterschaftspunkte kampfen. Mit den

drei Spielern Pott, Feld und Vof3 aus der Ersten soll dem Kader noch mehr Stabilitat verliehen werden. Man darf gespannt sein.

Trainingsauftakt schon am 03.01.2022

Unsere 3. Mannschaft befindet sich bereits seit dem 03.01.2022 in der Vorbereitung auf die Riickrunde. Das erste Testspiel ist am
22.01. gegen Portu Rheine 1 angesetzt. Weiter geht es am 29.01. gegen Fortuna Emsdetten 2. Das erste Meisterschaftsspiel ist fiir
den 06.02. gegen Westfalia Bilk angesetzt.

Richtungsweisende Spiele werden die Begegnungen gegen SW Weiner 2 und Borghorst 4 sein. Danach wird man sehen, wo die
Reise hingeht. Da der Kader zurzeit nur aus 15 einsatzfahigen Spielern besteht, wird der Riickrundenstart eine ganz gro8e Heraus-
forderung sein.

Das Trainerteam um Uwe Schwarte will natiirlich so lange wie mdglich den Spitzenplatz in der Kreisliga C behaupten. Aufgrund

des engen Kaders wird das nicht einfach werden. Positiv, die Ziele dennoch zu erreichen, stimmen unsere Trainer die intensiven
Trainingseinheiten mit einer sehr guten Beteiligung.

Wenn’s um Geld geht

ke
5 VerbundSparkasse
Emsdetten-Ochtrur
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Wie geht es eigentlich bei unserer 4. Mannschaft weiter?

Die Vorbereitung flr unsere 4. Mannschaft ist ja recht kurz. Nach nur 2 Wochen ,Winterpause” geht's am 13.1. wieder los. Sollte das
Nachholspiel verlegt werden konnen, verlangert sich die Vorbereitung auf drei Wochen, bis zum ersten Pflichtspiel.

Getestet werden soll gegen Hauenhorst 2 (B-Liga) und Saerbeck 3 (Aufstiegsrunde C-Liga).

In der Riickrunde will unsere Mannschaft die Siege aus der Hinrunde bestatigen und eventuell noch die ein oder anderen Nieder-
lage aus der Hinrunde wieder gutmachen. Platz 5-6 sollte mindestens noch das Ziel sein.
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Service

Professionelle  Schnellund  Beratung vom
Reparatur zuverlissig Fachmann

(J @) { Kontakt / Anfahrt
ZWEIRAD BEIKE 02572/952240
' : @ Rheiner Stralie 99
—
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H. SCHOMAKER GmbH & Co.KG
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Kuhlmannstrafle 6 - 48282 Emsdetten
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DER Arbeitsvermittler
im Munsterland
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’ ENGINEERING

+ Personalberatung + Spezielle HR-Dienstleistungen
+ Arbeitnehmeriberlassung + Personalvermittlung

Wir suchen engagierte und flexible Mitarbeiter. H.T. Personal + Engineering

Bei uns finden Sie den passenden Job. GmbH & Co@

Jetzt bewerben!
02572 Im Hagenkamp 4 48282 Emsdetten

Personlich, nah, direkt. 960810 @ www.ht-pede  FE 02572 960810
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STARKE MARKEN

Hat man mit einer Goldmedaille bei Olympischen Spielen finanziell ausgesorgt?

Nein - Kanu ist doch kein Fu3ball!”

Tim Wieskotter wurde 1979 in Emsdetten geboren, ist 42 Jahre. Tim ,baute” in Detten sein Abitur, zog dann aus rein sportlichen
Griinden fiir 13 Jahre nach Potsdam, vor Jahren schon ging es dann weiter nach Berlin. Tim ist verheiratet, hat einen vierjahrigen
Sohn. Tim absolvierte ein Studium zum Wirtschaftsingenieur, arbeitet seit 2015 flr den Bayer-Konzern in Berlin, ist seit geraumer
Zeit schon der Leiter der technischen Logistik des Suppley Centers in Berlin.

Bronze (2000), Silber (2008) und Gold (2004) bei Olympischen Spielen im Kanurennsportim Zweier Giber 500 Meter, unzahlige Titel
bei Welt- und Europameisterschaften. Zwei Mal wurde Tim Wieskotter zum ,Sportler des Jahres” in seiner Heimatstadt Emsdetten
gewahlt, in Potsdam zusammen mit Kollege Ronald Rauhe zur Mannschaft des Jahres gewahlt. Tim erhielt den Bambi, wurde zu-
dem dreimal mit dem Silbernen Lorbeerblatt ausgezeichnet. Es gab und gibt nur wenige Sportler in Detten, die derartige Erfolge
aufweisen konnen.

Als kleiner Bursche trug Tim das Trikot von 05, Trainer war Ferdi Recker. Doch Kanusport und Fuf3ball waren zeitlich nicht mehr
vereinbar, Tim musste sich entscheiden, wahlte den Kanurennsport, lag damit richtig. Ferdi Recker hatte den Olympiasieger von
Athen am Telefon.

Wie kam Tim Wieskotter als junger Kerl zum Kanu-Sport, wer war der erste Trainer?
Im Gymnasium gab es eine Kanu-AG, da hab ich mitgemacht. Meine erste CCE-Trainerin war Maria Strickmann.

Was macht eigentlich ein Trainer im Kanu-Sport?

Er macht viele Dinge. Er gibt Ratschlage im technischen Bereich, er ist zustandig fiir die Trainings-Steuerung, plant das Programm
im Winter und Sommer, den Ablauf der Trainingslager. Und er formt den jungen Menschen im sportlichen Bereich, wie halt in an-
deren Sportarten auch.

Du hast einen riesigen Aufwand fiir den Kanu-Sport betrieben: Training morgens vor der Schule, die gesamte Freizeit dem
Sport gewidmet. Hat sich das alles im Riickblick gelohnt?

Ein ganz klares Ja. Alles, was ich fiir den Sport opferte, bekam ich komplett zurtick. Ich
musste viel aufgeben, doch es kam viel zuriick.

War die olympische Goldmedaille in Athen der schonste Moment der gesamten Kar-
riere?
Auf jeden Fall, ein langer Traum ging in diesem Moment in Erflllung.

Olympisches Dorf, man sprichtimmer von einem ganz besonderen Flair. Ist das wirk-
lich so?

Garantiert! Ein groRes Erlebnis, ich durfte es ja vier Mal erleben. Junge Sportler aus aller
Welt, aus anderen Sportarten, ansonsten sind wir Kanuten immer nur unter uns. Ob in
Peking, Athen, London, es war stets ein ganz besonderes Flair im olympischen Dorf, es war

o Die beiden Olympiasieger Tim Wieskotter (1.)
wirklich toll. und Ronald Rauhe bei der Bambi-Verleihung.

BACKEREI & KONDITOREI

Wit witnstchen al{en ein frohes fes]

UND EINEN GUTEN UND GESUNDEN RUTSCH INS NEUE JAHR 2022!
Daeckerei-Werming.de
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BESUCHEN SIE UNSEREN ONLINE SHOP ~ WWW.FAHRRADHOLLANDER.DE

Gab es Verletzungen in der Karriere, was sind eigentlich die typischen Verletzun-
gen eines Kanuten?

Ich hatte mal eine Bauchmuskelzerrung, doch viel mehr sind es Verschleierscheinun-
gen, die sich in der Karriere einstellen. Oft in der Schulter, doch gern auch im Ricken.
Es zwickt dann schon mal haufiger.

Gab es Momente, in denen Tim die Paddel in die Ecke pfeffern wollte?
Die gab es haufiger: Nach sportlichen Enttduschungen, wenn Ziele verfehlt wurden, per Moment des grofiten Erfolges: Gold iiber 500
nach Verletzungen. Mal nach einer Junioren-WM, auch nach unserer Silbermedaille Meter im Zweier bei den olympischen Spielen 2004 in
bei Olympia in Peking in 2008. Silber ist zwar sehr gut, doch wir waren halt nicht zu- Athen.

frieden. Da hab ich gedacht: Jetzt reicht es, warum tust du dir das alles noch an? Doch
aus der Enttduschung wuchs oft neue Motivation - frischer Ansporn.

Heute noch Kontakt zu Kanu-Kollege Ronald Rauhe?
Ja. Nicht mehr ganz so haufig, aber wir sprechen uns immer mal wieder.

Gold in Athen, hat man als Olympiasieger finanziell ausgesorgt?

Nein, hat man nicht, wir reden ja hier nicht Gber Fuf3ball. Ganz ehrlich: Ich hatte ein
recht gutes Auskommen. Auch in den Randsportarten kann man finanziell schon gut :
klar kommen, wenn man erfolgreich ist. { a

Tim und Roland Rauhe nach der Siegerehrung in
Haben Schule bzw. Studium unter den zeitlichen Anforderungen des Spitzen- Athen - die Jungs waren iibergliicklich

sportlers Tim gelitten?

Schule auf jeden Fall, Studium nicht mehr ganz so schlimm, weil ich da dlter, somit
auch besser organisiert war. Doch es hatte ja zum Gliick keine Spatfolgen, ich bin mit
meinem Beruf sehr zufrieden.

Was muss ein junger Mensch denn mitbringen, wenn er es im Kanu-Sport sehr
weit bringen will?

Er muss Durchhaltevermgen beweisen, gro3en Ehrgeiz haben, volle Leistungsbereit- _
schaft und dep absolutep Wlllerl zeigen. Wenn es spater fiir ganz weit oben reichen i \iegtter im Olympischen Dorf wahrend der
soll, geht es nicht ohne ein gewisses Talent. Spiele in Peking.

® LOHMANN ®

Metallrecycling - Entsorgung - Container-Dienst

... lieber gleich zum Entsorgungsfachbetrieb
zertifiziert gemaR § 52 Krw-/AbfGl!

Tel.: 02572-9305-0 www.lohmann-entsorgung.de
Fax: 02572-5010 info@lohmann-entsorgung.de
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Tel.: 02572-83324 - Fax: 02572-80683
LonsstraBe 17 - 48282 Emsdetten

P GROSSE AUSWAHL AN BUROMOBELN AUF UBER 4.000 qm! 4
U17-1 blickt optimistisch ins FuB3balljahr 2022

05-Nachwuchskicker des Jahrgangs 2005 / 2006 starten in die Vorbereitung und freuen sich auf angesetzte Spiele

Eine ereignisreiche Hinrunde liegt hinter den Spielern unserer U17-1: Nach den alternativliosen und freiwilligen Riickzug aus der
Bezirksliga, sowie den einvernehmlichen Austausch auf der Trainerposition arbeitete die Mannschaft um das aktuelle Trainerteam
Holger Pielage und Jakob Biichter jedoch fleiRig an sich und blicken nun optimistisch und mit viel Vorfreude auf das Jahr 2022.

Beim Jahresabschluss am 17.12.2021 war der komplette Kader anwesend und absolvierte zuerst eine gemeinsame und intensive
Trainingseinheit, bei der nattirlich auch der Spaf3 nicht zu kurz kam. Auch Torwarttrainer Marius Kattenbeck und Marius Albers aus
dem Jugendvorstand beteiligten sich aktiv bei der letzten Einheit des Jahres 2021. AnschlieBend versammelten sich Spieler und
Trainer im "Volltreffer’, den Jugendraum im Salvus-Stadion, fiir einen gemitlichen Ausklang. Bei Pizza und Kaltgetranken schaute
man zusammen das Freitagabendspiel Bayern gegen Wolfsburg und schwor sich schon mal fest auf das FuBBballjahr 2022 ein.

Nun startet am 15.01.2022 die vierwdchige Vorbereitung auf die Riickrunde. So wird in der ersten Woche viel im Ausdauer /
Konditionsbereich gearbeitet, ehe in der zweiten Woche Kraft und Athletik auf den Trainingsplan steht. In den Wochen drei und
vier folgen dann die Bereiche Schnellkraft sowie das Spielerische. Abgerundet wird die Vorbereitung mit vier Testspielen an den
Wochenenden.

Auch fiir die endlich angesetzten Spiele hat sich der Trainer und sportlicher Leiter Holger Pielage gekiimmert: Nachdem die zu-
standigen Funktiondre des FLVW - Kreis Steinfurt den mehrfachen Wunsch der Verantwortlichen unserer Jugendabteilung, feste
Freundschaftsspiele ohne Wertung in der ungeraden Kreisliga A fiir das jeweils spielfreie Team anzusetzen, zum Unverstandnis
nicht nachkommen wollte und will. So ergriff Pielage selbst die Initiative und griindete eine Whatsapp-Gruppe mit allen Trainer
der B-Junioren Kreisliga A und schilderte das Anliegen der 05-Jugendlichen. Wie zu erwarten stie er bei seinen Trainerkollegen
auf viel Zustimmung und Hilfsbereitschaft, sodass der jeweilige Heimverein die Freundschaftsspiele selbst ansetzt und unsere U17
zum Start der Riickrunde sich fortan an festen Spieltagen mit Teams auf Augen- —]
hohe duellieren und weiterentwickeln wird.

Mit viel Herzblut haben Pielage & Co. nun den Grundstein fiir einen geregelten
Spielbetrieb bis zum Ende der Saison im Sommer 2022 gelegt und fiebern nun
der Vorbereitung, sowie den zahlreichen Spielen entgegen. Alle Spieler freuen
sich derweil schon wieder mit den Mitspielern auf den Platz zu stehen, den guten
und fordernden Trainingseinheiten, sowie den sehr guten Bedingungen welche
mittlerweile geschaffen wurden. Auch Holger Pielage und Jakob Biichter scharen
schon mit den Hufen und freuen sich nun wieder endlich voll auf das zu konzent-
rieren warum sie Jugendtrainer bei Emsdetten 05 sind: Die beste und optimalste
fuBballerische Ausbildung fiir den Nachwuchs zu gewahrleisten.

Ml.oover . 4
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Emsstr. 28, 48282 Emsdetten

LIEFERZEITEN lI!j'f:‘|'r1..l|'|4‘:_|sn:i!r_‘n

Mo, - Do.: 12.00 - 14.00 und 17.00 - 22.00 Uhr Mao. - Do.: 11.00 - 22.00 Uhr
Fr.: 12.00 - 14.00 und 17.00 - 23.00 Uhr Fr.- Sa.; 11.00 = 01.00 Uhr

Sa.: 17.00 - 23.00 Uhr So. & Fei.: 17.00 - 22,00 Unr S0, & Fei.: 12.00 - 22,00 Unr | EMSStr. 28, 48282 Emsdetten ™



Sie suchen Arbeit? Ab sofort gibt es immer aktuelle
Stellenangebote im Lattenkracher!
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& 02572 /9515700
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SHK-Techniker (m/w/d)
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Service
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Wir bieten Ihnen schon heute
Energieldsungen zur Beheizung
Ihres Hauses von morgen.

Remeha GmbH Rheiner StraBe 151 48282 Em" \\

IMBISS 05 ,Treffpunkt der 05er und vieleﬁ Nachbarn, denen
es einfach auch schmeckt”.

remeha.de

Der 05 Treffpunkt am Salvus Stadion ist der Imbiss!

Samstags von 10-14 Uhr und sonntags bei Heimspielen
finden sich immer mehr Leute ein, die bei einem guten
Kaffee, der Stadionwurst, oder gar der ,Manta-Platte” nett
,klonen” wollen. Auch der Vorstand ist eigentlich immer
vertreten, sowie Trainer und viele verantwortliche der 05er
Familie.

Ob mit dem Rollator oder dem E-Bike, hier wird Gber Fuf3-
ball geredet oder liber Neuigkeiten aus dem Dorf. Auch die

eine oder andere Strategie wird dann mal angesprochen.

Also, kommt vorbei, steigt ein in die Runde und informiert
euch.

Alle Speisen auch zum Mitnehmen.




Der Getranke Genuss Markt
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WIR BRINGEN MENSCHEN
UND UNTERNEHMEN ZUSAMMEN!
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4 x FUOR SIE DA

EXPERTEN FUR EXPERTEN

Wir bringen Menschen und Unternehmen zusammen.

Preussen Persanal hat sich durch starke Kompetenz und Erfahrung
als zuverldssiger Partner fiir Handwerk und Industrie, Rund um die
Personaliberdassung und Arbeltsvermittiung, einen Namen gemacht.
Mit dem gemeinsamen Erfolg vor Augen, verfolgen wir die Ziele
unserer Kunden.

L
T

-l T

PREUSSEN FINDE DEINEN NEUEN I O B

WWIWPRELSSENFERSONAL.DE

PERSONAL ;

Schiri Claro: Riicktritt von Hendrik Briickner

Die Obmannstatigkeit bei den Schiedsrichtern wechselt von
Hendrik Briickner auf Christian Schlarmann, der in Verbund
mit K.-H. Sandkiihler die Belange flr 05 nun regelt. H. Briick-
ner ist aus personlichen Griinden von der erst kiirzlich statt-
gefundenen Wahl zurlickgetreten. Er kann nun leider nicht
mehr fiir die 05 Schiris gerechnet werden. Wir wiinschen flr
die Zukunft alles Gute und danken ihm fiir die bisherige Ta-
tigkeit als Schiedsrichter.

Nun zu den verschiedenen Spielertypen, wie sie sich dem
Schiedsrichter zuweilen zeigen...

Dribbler Elegaza:

Fir die Kreisklassen eine Augenweide, zumeist von schlan-
ker Statur, schnell und konditionsstark, Opfer haufigen
Trikotziehens und entnervten Foulspiels. Fallt nicht durch
Protest oder Beschwerden auf, ist hdufig ein zu schitzendes

Individuum. Er holt sich haufig Lob vom Schiedsrichter ein.

Klaus Kossak (Schiedsrichterobmann)
Copyright KK © | www.klaus-kossak.de

)
24 h \\ 0172 5300 300 L R

AUTO ERFAHREN

Telefon 0257 2/2805 www.muenning-emsdeatten.de
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SEIT 1897 | DIE HEIMATZEITUNG FUR EMSDETTEN

Jetzt die guten Vorsatze umsetzen

Zum neuen Jahr nehmen sich jahrlich tausende von Emsdettenerinnen und Emsdettenern gute Vorsatze vor. Bei manchen ist es
der Verzicht auf liebgewonnene Gewohnheiten wie das Rauchen, haufig aber steht aber der Verzicht auf etwas auf der,Vorsatzlis-
te’, sondern die Motivation etwas zu tun. Meistens verbindet man es mit dem Sport.

Mehr Bewegung, mehr Abnehmen oder einfach auch nur mehr Zeit mit Freunden, Bekannten oder Gleichgesinnten verbringen.
Fir alle Vorsatze, die nichts mit Verzicht zu tun haben, bietet der TV Emsdetten gute Alternativen. Mehr Sport, egal ob individuell
oder in der Gruppe, egal ob zum Abnehmen oder um sich praventiv zu bewegen, der TV Emsdetten hat das passende Angebot.
Auch wenn durch die Politik im gesamten Indoor Sport die ,2G + Regel” gilt, so bietet der groBte Sportverein in Emsdetten ein
vollstandiges Kurs- und Gesundheitssportangebot an.

Fiir einen Uberblick der Kurse bietet der TV Emsdetten einen Flyer an, den wir im Lattenkracher gerne veréffentlichen. Jetzt die gu-
ten Vorsatze umsetzen und

sich beim TV Emsdetten fit GroupFitness -
und vital halten. Fur jedes v E IVM‘WW
WrEiEg

Alter, fiir jedes Geschlecht [ | Dionstag |

| Freilag |
und auch fiir jeden Fitnes- - - --

szustand gibt es Angebote!

Machmitlag i Abend

£ur Tailnahma an don Angobaten &1 ars Migledschal/Anmeidureg in dar Geschafissiels erorderich

L ot

AR

7013
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EF!‘EET Haben Sie Fragen zu einzelnen Produkten?
Wir helfen lhnen gerne weiter!

SPORIT

Engelstralle 68

48143 Minster Ansprechpartner: Telefon: 0251 /39554092
Mo. - Fr.: 10:00 - 19:00 Uhr Ivica Kolobaric E-Mail: info@sport-uno.de
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr Mario Dzinic Internet: www.sport-uno.de

Emsdetten 05 gratuliert zum Geburtstag:

dua Lukas, Matthaus-Pastoor Norbert, Meyer Jannis, Mikus Josef, Moussa Hassan, Samm-
rey Marcel, Schlarmann Christian, Strootmann Marc, Ahmad Shamaut, Alkhedr Mahamed 2 S
Ali, Alowayed Mohamad, Bien Niklas, Bowing-Schmalenbrock Heinz, Brockmann Mika, \\-\__,,

Buker Heinz, Degerli Yasin, Entrup Winfried, Flaskamp Christian, Gabler Bennet Lion,

Giehler Klaus, Hartmann Nico, Helm Leon, Hillenkotter Max, Holtz Corinna, Horvath-Durai Alexander, Iker Tom, Jansen Marvin,
Kolewe Ralf, Krasnigi Armend, Lacombe Frank, Littkemann Bjarne Elias, Liidtcke Joel, Littmann Franz-Josef, Menebrdcker Nico,
Moledo Sande Orlando, Muhammad Abdallah, Muharemi Naser Ahmed, Nowak Alexander, Oztiirk Ilkan, Radoslavov Radoslav,
Rengers Jens, Rengers Niklas, Sammrey Alex Tom, Sonnenberg Martin

s i

Altepost Josef, Borchers Leo Max, Brand Jonas, Cham Alex Gosor, Drabik Rafael, Flaskamp F &
_f"‘f.“' )

Gunter, Gerdemann Michel, Gerdemann Niklas, Hellwig Klaus, Kloppenborg Louis, Lan- ﬁww
e

e

nichste Termine:
Impressum Urheberrecht
die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen einzelnen Beitrige und Abbildungen sind urheberrechtlich ge-
Herausgeber, Layout und inhaltlich verantwortlich: schiitzt. Mit Annahme des Manuskripts gehen das Recht zur Veréffentlichung sowie die Rechte zur Uberset-
SpVg Emsdetten 05 e.V. zung, zur Vergabe von Nachdruckrechten, zur elektronischen Speicherung in Datenbanken, zur Herstellung

von Sonderdrucken, Fotokopien und Mikrokopien an den Herausgeber tiber. Jede Verwertung auflerhalb
der durch das Urheberrechtsgesetz festgelegten Grenzen ist ohne Zustimmung des Herausgebers unzuléssig.

Emsdetten 05 Online

Grevener Damm 141
48282 Emsdetten

Ansprechpartner der SpVg Emsdetten 05 e.V.

Susanne Lammerskitten (1. Vorsitzende) 0157 32468740
Ralf Kolewe (2. Vorsitzender) 0171 5042768
Norbert Vof3 (Jugendobmann) 0175 5231369
Karlheinz Heuwes (1. Kassierer) 01722713019
Erich Pilz (Leiter Marketing) 015111113032
Nick Lammerskitten (Marketing, Lattenkracher) 0157 30467366
Thomas Kamp (Leiter Spielbetrieb) 0175 8634102
Marius Albers (Leiter Einkauf Sportausr.) 0157 88196492
Klaus Kossak (Schiedsrichter) 0151 65410115
Mathias Liittmann (sportl. Leiter IL/III./IV Sen.) 0176 21911881
Thomas Borgmann (Altherren) 0173 2942224

Holger Pielage (Sportlicher Leiter Jugend) 0151 21947430




Grauer Star, Griiner Star und AMD
Die Behandlung altersbedingter Augenerkrankungen.

Es gibt verschiedene Augenerkrankungen, die altersbedingt auftreten. Die verbreitetsten sind der Graue und Grline Star, sowie
die altersbedingte Makuladegeneration. Patienten, die unter einer oder sogar mehreren dieser Krankheiten leiden, biRen
hdufig einen GroBteil Ihrer Lebensqualitét ein.

Beim Grauen Star zum Beispiel treten erh6hte Blendempfindlchkeit, Probleme beim Lesen sowie verschlechtertes

Farb- und Kontrastsehen auf und sorgen im Alltag betroffener Patienten fiir Probleme.

Auch der Grune Star, eine irreversible Schddigung des Sehnervs, die durch einen erh6hten Augeninnendruck entsteht, sorgt
fur Probleme. Denn die stetige Verschlechterung der Sehqualitdt, die mit der Krankheit einhergeht, beginnt langsam und
schleichend, schreitet dann aber progressiv fort.

Hdufig schrdnkt auch die altersbedingte Makuladegeneration, das Leben betroffener Patienten stark ein. Vor allem
Alltagliches, wie Lesen, Fernsehen und Autofahren, fallt zunehmend schwerer, was zu erheblichen EinbufSen an
Lebensqualitat und Selbstdndigkeit fihrt.

A - o

Die Precise Vision Augendrzte sind Spezialisten auf dem Gebiet der altersbedingten Augenerkrankungen und stellen das
Wohl und die individuellen Bedtrfnisse lhrer Patienten stets in den Mittelpunkt der Behandlung. Die ausfuhrliche
persénliche Beratung und Betreuung ist die perfekte Ergdnzung zu den modernen Gerdten, neuesten Technologien und
innovativen Behandlungsmethoden, mit denen die hochqualifizierten Arzte und Chirurgen in den beiden Augentageskliniken
in Rheine und Greven, sowie der konservativen Augenpraxis Steinfurt, arbeiten.

Dieses Zusammenspiel ist wichtig, um stets das individuell bestmégliche Behandlungsergebnis zu erzielen und den
Pateinten so ein Stiick Lebensqualitdt zurlickzugeben.

Besser sehen-besser leben! Bitte die OR Code einscannen

\\r(((\\' ® www.precisevision.de

: j/ i . 0800 3 100 900

Precise Vision
AUGENARZTE

info@precisevision.de




Morgen

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
== == MUnsterland Nord eG

Interview mit unserem Kapitan Jannis Meyer

SVE: Hallo Jannis, mit 27 Punkte aus 16 Spielen belegt ihr momentan den 7 Platz. lhr stellt, mit 21 Gegentoren, die dritt-
beste Abwehr der Liga. Wie zufrieden bist du mit dem Verlauf der Hinrunde?

Ich glaube, wir kdnnen ganz zufrieden sein mit dem Verlauf. Wir haben gezeigt, dass wir trotz des doch sehr jungen Altersdurch-
schnitts schon sehr viel Potenzial in der Mannschaft haben und auch abrufen konnen. Wobei mich schon der ein oder andere
Punktverlust richtig argert im Nachgang.

SVE: Wo lagen die positiven und negativen Knackpunkte der Hinrunde?

Herausfordernd waren und sind auf jeden Fall die Verletzungen, die uns immer wieder zurtickgeworfen haben. Wir konnten ei-
gentlich nie zweimal hintereinander mit der gleichen 11 starten. Wenn ich an das Spiel gegen Borghorst denke, dort mussten wir
auf eine komplette 11 an Spielern verzichten. Aber genau hier zeigt sich auch viel Positives. Genau in diesem Spiel haben wir dann
unsere beste Halbzeit der bisherigen Saison hingelegt.

SVE: Wie bewertest du die Entwicklung? Was lief gut und was muss besser werden?

Ich sehe die Entwicklung sehr positiv. Ich glaube, wir haben da auch grof3es Gliick mit unserem
Trainerteam, die jeden einzelnen immer wieder fordern und auch férdern, sowohl im Spiel als
auch im Training. Der ndchste Schritt aus meiner Sicht muss jetzt sein, dass wir Konstanz in un-
sere Leistungen Sonntag fiir Sonntag bringen.

SVE: Wie schéatzt du die Bezirksliga ein, auch im Vergleich zu den vergangenen Jahren?
Super ausgeglichen und doch mit ein paar Uberraschungen behaftet. Gefiihlt kann jeder jeden
schlagen und jeden Sonntag gibt es wieder Ergebnisse, mit denen man vor der Saison niemals
gerechnet hatte.

SVE: Was wiinschst du dir fiir das neue Jahr?

Weniger Verletzungssorgen, mehr Konstanz in den Spielen und vielleicht schaffen wir es ja bei
der besten Defensive noch unter die Top 2.

Foto: Jannis Meyer

Inh.: Maler- und Lacklerermelster D. Holthaus

Dekorative & Creative Wandgestaltung
Malertechniken

lllusionsmalerei

Fassadengestaltung BenzstraBe 25

m : 48369 Saerbeck
en ?utvzen sonst. Malerarbeiten Tel.: 02574-888441

3 Fax: 02574-888308
Nickd!ammerskitten Mobil: 0171-7916149

L \ www.malerteam-holthaus.de







-Media-Capital GmbH

Mehrfamilienhdauser ab 6 WE
Einfamilien-Doppel- und Reihenhauser
Baugrundstiicke zur Projektentwicklung
Abrissgrundstiicke

Wir garantieren lhnen eine schnelle und unkomplizierte Abwicklung.
Sie kennen jemanden der seine Immobilie verkauft?

Dann sichern Sie sich noch heute lhre Top-Provision in Hohe von 1.000,-€.

-Media-Capital GmbH | Franz-Lenz-Strale 1 A | 49084 Osnabriick
Telefon: 0541-9986 9900 | E-Mail: info@xI-media-capital.de

Digitale Vermittlung
mit persénlicher Betreuung vor Ort

WIR SUCHEN:

* eine Versicherungsagentur aus der AusschlieBlichkeit:
Region Munster und Steinfurt

3 i WIR BIETEN:
Vi kf * Fixbeziige/ Garantien
MNehmen Sie mit mir Konta pr: * Unschlagbare EDV

Henrik Schriider ¢ Schnelle Verdreifachung ihres letzten Bestandes
Finanz- und Versicherungsmakler ™

Sudmiihlenstralie 167 X
48157 Munster Kaontakticren Sie uns!
Fon: 0251 2007997-0

Mobil: 0171 GB4E

Mail: heschroeder

www.fvb-muenster.de

Mamatoriong " Turs ) 7 heimspiel-online.de



